iNuevo horario de clases presenciales en tu gimnasio!

Horario de apertura ampliado, a partir de 9 Septiembre 2020:
7h00 a 9h00; 13h30 a 16h10;y 17h30 a 20h10
Mes de Septiembre Gratuito (*)
(*) Oferta vdlida para nuevos socios, sujeta a Imes de permanencia (octubre)
Hemos adaptado la parrilla de clases presenciales para que poddis mejorar vuestro entrenamiento,
y lucir tipazo a la vuelta del verano.

Mds noticias en http://center.tcgwellbeing.com/lasmercedes/
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17h40 - 18h20 PILATES

Sesion cuerpo y mente Baja intensidad
Sesion tonificacion Baja intensidad
Sesion cardiovascular Baja intensidad




