Restaurantes del Parque Empresarial "Las Mercedes" *
EDES sodexo

,
SPREMARAL MENU - Semana del 8 al 11 de Octubre del 2018
“ Kcal. | Glu. | Lip. | Protf. m Kecal. Glu. | Lip. | Prot. Miércoles Kecal. | Glu. | Lip. | Prot. eve Kcal. Glu. | Lip. | Prot. Viernes Keal. | Glu. | Lip. | Prot.
Gazpacho Andaluz 347,03 10,18 26,53 169 Gazapacho Andaluz 347,03 10,18 26,53 16,9 Gazpacho Andaluz 470,08 43,84 19,16 3057 Gazpacho Andaluz 472,82 | 65,62| 13,80| 21,54
Lentejas con baicon y chorizo 186,08 14,13 11,7 6,07 Arroz negro con ali-oli 186,08 1413 11,7 6,07 Lasfia de espinacas 389,5 5882 11,38 1295 Arroz Ruso 149,63 6,92 1076 6,28
O
Q Rollitos de primavera con agridulce 186,08 14,13 11,7 6,07 Menestra de verduras 186,08 1413 11,7 6,07 Patatas guisadas con Bacalao 3895 5882 11,38 1295 Brocoli al graten 149,63 6,92 1076 6,28
O
O
Ensalada de tabule 386,34| 38,18| 20,07| 13,06 Ensalada taboule 386,34 | 38,18| 20,07| 13,06 Ensalada de tomate y Aguacate 190,88 | 20,36| 10,15| 4,53 Ensalada de fomate 190,88 | 20,36| IO,15| 4,53 | | |
q
Q
Filete de Merluza a la crema 336,46 274 17,54 419 Pescado al horno 336,46 2,74 17,54 419 Calamares a la Americana 401,93 15 | 24,49 29,79 Albondigas de merluza y poton 404,36 2,65 26,07 3844
Chuleta de pavo con manzana 337,47 9,39 21,54 2652 Cuarto de pollo asado 337,47 939 21,54 2652 Carré de cerdo asado a la miel 324,51 085 19,17 37,15 Lacon a la Gallega 32008 19 1881 3579
| | | | | I I | I | | | | | |
277,30 | 56,72| 1,16 | 10 277,30 | 56,72| 1,16 | 10 277,30 | 56,72 1,16 10 27730 | 5672 1.16 10
o
% 11392 7971 8206 1432 113923 79,71 8206 1432 50,23 | 471 | 3,11 | 085 82,7 436 | 675 | 1,10
g 599.7 | 328 | 583 | 15,44 599.7 | 328 | 583 [ 1544 158,42 [ 11,01 [ 11,14 35 599.7 | 3.28 | 583 | 15,44
10,08 | 2,42 | 2,40 | 3.78 1008 | 242 | 240 | 3,78 2383 | 0,11 | 093 | 374 21,04 | 025 | 076 | 327
32035 0 13,19 50,4 320,35 0 1319 504 214,27 | 0 | 823 | 35,04 423,87 0 3705 2244
208,36 0 851 3293 208,36 0 8,51 3293 333,55 0 2287 3192 263,80 | 0 | 10,36| 42,64 | | |

bewok 1108,1 | 106,6 | 52,54 | 44,29 bewok 1108,14 | 106,6 | 52,54 | 44,29 bewok 1108,14 [ 106,6 | 52,54 | 44,29 bewok 1108,14 [ 106,6 [ 52,54 | 44,29

befresch 731,73 | 48,05 46,72 26,15 befresh 731,73 | 48,05 46,72 26,15, befresh 731,73 | 48,05 46,72 26,15 befresh 731,73 | 48,05 46,72 26,15]




